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LISTA PERSONAL DE MEDICAMENTOS PARA
�Iecha de nacimiento:

Después de hablar con usted preparamos esta lista de medicamentos. Para hacerlo 
también usamos la información de .

�x Use las líneas en blanco para agregar Actualice la lista incluyendo: 
medicamentos nuevos y ponga las
fechas en las que comenzó a tomarlos.

�x Tache los medicamentos que ya no
toma, ponga las fechas y el motivo por
el que dejó de tomarlos.

�x Pídale a sus médicos, farmacéuticos y
otros proveedores de la salud de su
equipo de atención médica que
actualicen la lista de medicamentos en
cada visita.

�� Los medicamentos 
recetados 

�� Los de venta libre 
�� Hierbas 
�� Vitaminas 
�� Minerales 
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